Gebackene Fore"e aus der Region .................................................... 15,00€

In Deutschland gelten mehr als die Halfte der einheimischen Arten als
gefahrdet oder bereits ausgestorben. Auch die Forelle, die 2009 noch
als “nicht gefahrdet” eingestuft wurde, ist mittlerweile gefahrdet.

GroBer gemischter Fischte"er ............................................................ 25,00€

Seit 1970 ist der weltweite Fischfang um das 18-fache gestiegen. Durch
die daraus resultierende Uberfischung sind 90 % der globalen
Speisefischbestande gefahrdet.

Kora"enragout ........................................................................................ 20,00:6

Durch Fischtechniken wie Bode.n-Schleppnetze werden Korallenriffe in
sekundenschnelle zerstdrt. Auch der Klimawandel schadet den
Korallen: schon bei einer Erhdhung des Klimas von 1,5°C sterben 70-90%
der weltweiten Korallenriffe.

Mit Plastik gefiillte Schildkrote an RohoGlsauBBe =-::--:::xeeeeeeeeeeeneneeee. 80,00€

GrofB3e Teile des Mulls im Meer kommen durch die Fischerei - Fischnetze
bleiben hunderte Jahre lang im Meer bestehen. Auch Plastik vom
Festland stellt eine Gefahr dar, wenn Tiere dieses mit richtigem Futter
verwechseln und sich irrtimlich satt fuhlen.

HeiBe Fischsuppe .................................................................................... 10,00€

Durch den Klimawandel wird der Ozean erwarmt und Stromungen, Salz-
und Sauerstoffgehalt des Wassers sowie die Nahrungsgrundlage
unserer Fische beeinflusst.

Gratinierte Beifangreste ....................................................................... 3,00€
Ca. 1/3 aller Fischfange sind Beifang - also Tiere, die man nicht fangen

wollte. Seit 2015 darf man diese nicht mehr zurlck ins Meer schmeiBen,

die Einhaltung ist allerdings schwer zu Uberprufen.
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Rumpsteak in Cholesterinsauce ........................................................ 20.50€

Hoher Fleischkonsum ist ein Mitverursacher vieler Krankheiten wie
Diabetes, Herz-, Kreislaufstérungen und Krebserkrankungen. Der
tagliche Fleischkonsum ist oft so zur Routine geworden, dass die
empfohlene Hochstmenge flir Erwachsene von 600g Fleisch pro Woche
uberschritten wird.

Kalbsragout in Rotweinsauce .............................................................. 20.00€

Damit Tiere in der Massentierhaltung mdglichst schnell geschlachtet
werden kdnnen, werden sie mit Wachstumshormonen und
Zwangsernahrung herangezogen. So werden Milchklhe nur 5,5 Jahre
alt, wahrend die naturliche Lebenserwartung von Kihen 20 Jahren
entspricht. Mastklhe, die nur fUr den Verzehr von Fleisch gezuchtet
werden, werden nur 18-24 Monate alt.

Antibiotika-resistente Ente mit Pfefferrahmsauce :::=::seeeeeeeeeeeeees 24,50€
Wenn viele Tiere auf engstem Raum gehalten werden, erhéht sich das

Risiko von Krankheiten. Um dem entgegenzuwirken, werden in der

Massentierhaltung - oft nur praventiv - Antibiotika eingesetzt. Daraus

bilden sich resistente Keime, die wir Uber den Fleischkonsum

aufnehmen und damit das Gesundheitssystem bedrohen. Auch

Hormone, Psychopharmaka und Tranquilizer landen Uber den

Fleischverzehr im Menschen.

Tafelspitz mit Frankfurter griner Sauce und Salzkartoffeln ----- 17,00€
Wlrde die ganze Welt auf Fleischkonsum verzichten, wdrden

Treibhausgase um 2/3 gesenkt werden, die Sterberate wirde um 7%

sinken und eine Flache so gro3 wie Afrika wirde frei werden. Dadurch,

dass Tiere auch erst gefuttert werden mussen, sind 6x mehr Kalorien

ndtig, um einen Menschen zu sattigen.
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Superfood_Bowl mit transgenem Reis ............................................... 13 OO€

Bei der Gentechnik werden Gene eingefligt, entfernt oder verandert,
um Pflanzen tolerant gegenuber Krankheiten, Schadlingen oder
extremen Umweltbedingungen zu machen.

Kartoffelkrisen-Reibekuchen auf untotem Humus --::=rreemrmeirnannies 8,00€
Durch die Gentechnik kommt es zwar kurzfristig zu héheren Ertragen,

langfristig wird allerdings der Boden kaputt-gewirtschaftet. Das

Versprechen, die Hungernot zu |&6sen, konnte die Gentechnik nicht

einhalten.

S

Friséesalat mit magischen Bohnen -« s nn s s s 12’50:6
Durch den Verkauf von teuren, gentechnisch behandeltem Saatgut
werden Kleinstbauern von groBen Firmen abhangig gemacht.

JIPOIN

Mutanten-Maissalat mit Spritzmittel-Dressing «:::::::::eeeeeeeenennnnnnnee 12,00€

Entgegen ihrer Versprechen werden in der Gentechnik erheblich mehr
Spritzmittel eingesetzt als in der konventionellen Landwirtschaft. Das
fGhrt auch zur Gefahrdung von Tieren und Pflanzen.

S
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Tomatensuppe mit Lobbyismusgeschmack .................................... 6,00:€

Bisher muss Gentechnik in Europa als solche gekennzeichnet und
rickverfolgbar sein, die Gentech-Lobby setzt aber vieles daran, das zu
lockern.

Uberraschungspasta .............................................................................. 7,00€

Die Risiken der Grunen Gentechnik sind weder vorhersehbar noch im
Nachhinein korrigierbar, gesundheitliche Risiken sind nicht
auszuschliefRen.




SOnntagsbratchen vom 6rt|ichen Bécker ........................................ 0,75€

Zunehmend werden Backwaren von Backereien nicht mehr selbst
hergestellt, sondern als Teiglinge oder vorgebackene Ware gekauft. Um
diese einheitlich und lange haltbar zu machen, werden Inhaltsstoffe wie
Geschmacksverstarker, Konservierungsstoffe, Mehlbehandlungs-,
Teigsduerungs-, Trenn-, Feuchthalte- und Uberzugsmittel beigeflgt.

v°"kornbr6tchen ..................................................................................... 0’95€

Durch ihren geringeren Ausmahlungsgrad sind Vollkornbrétchen
protein- und mineralstoffreicher und tragen zu einer
ballaststoffreichen Ernahrung bei.

Portion hausgemachtes Brot «----ceeerrmenii s s e 2,00:€

Mit Gberschaubaren Zutaten (Mehl, Wasser, Salz und Hefe/ Sauerteig)
ist selbstgemachtes Brot eine gute Alternative zu Fertigbackwaren.
Eine andere Alternative ist es, Biobackwaren zu kaufen.
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Seitan_Steak mit SuBkartoffelpommes ............................................. 18,50€

Wenn man vegan lebt, verzichtet man nicht nur auf Fleischprodukte,
sondern auf alle Tierprodukte - also auch Milch, Milchprodukte, Eier und
Weiteres. Die Beweggrunde dazu sind Uberwiegend ethischer Natur.

Lebensretter-Tofu mit frischem Marktgemuise :::::ssseeeemmmmnnnnnnnnnnn. 12,50€

Durch den Verzicht auf Tierprodukte kann das Leiden und Téten von
Tieren vermieden werden.

Gebratene Sojasprosslinge an Sojamarinade ===, 8,00€

Soja wird Uberwiegend als Tierfuttermittel angebaut. Durch den Anbau
von Tierfuttermittel ergeben sich hohe Flachennutzungen, fur die groBe
Waldflachen - unter anderem der Regenwald - gerodet werden. Wirde
man stattdessen Lebensmittel fur Menschen anbauen, wdrden mehr
Menschen satt werden.

Portion gerostete Nahrungserganzungsmittel :---:-----sseeeeeeemeeeenaeee. 7,50€

Vegan zu leben bedeutet nicht, eine Mangelerndhrung aufzubauen.
Wenn man auf eine ausgewogene Ernahrung achtet, kann die vegane
Erndhrung sogar bei der Vorbeugung von Krankheiten wie Diabetes,
Krebs oder Bluthochdruck helfen. Veganer sollten besonders darauf
achten, gentgend Mineralien und Vitamin B12 aufzunehmen.
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Willkommen im “Restaurant” der BUNDjugend! Wir sind ein junges,
engagiertes Team - ein Netzwerk aus Menschen bis 27 Jahren, die sich
far Klimagerechtigkeit, Umweltschutz und eine gerechtere Welt
einsetzen. Als Teil des BUND (Bund fur Umwelt- und Naturschutz
Deutschland) bieten wir nicht nur leckeres Essen, sondern auch
spannende Projekte, Fortbildungen und Events. Es gibt Jugend- und
Kindergruppen, das groRe Eine-Erde-Camp, Kinderfreizeiten und vieles

mehr. Sei dabei, wenn wir gemeinsam aktiv werden - fur eine bessere
Zukunft, fur alle!




Die Erndhrungsumstellung ist wahrscheinlich die effektivste
MaBnahme, die wir zur Aufhaltung der Umweltzerstérung und zur

Erhaltung unserer wertvollen natlrlichen Ressourcen ergreifen kbnnen.

Und auch auBerhalb des Privaten kannst du dich fur eine lebenswerte
Zukunft engagieren: gerne bei der BUNDjugend Hessen.

Neue Leute sind uns immer willkommen - denn: je mehr wir sind, desto
mehr konnen wir in Gesellschaft und Politik erreichen!
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Pestizidfreie Gemusepfanne mit Bio-Dinkel -:::wrseeeeinimmmaaninninnnaaannnn, 15,90€

Pestizide sollen Ernteertrage sichern, der Einsatz sorgt allerdings auch
far erhebliche Umwelt- und Gesundheitsrisiken. So gelten Pestizide
beim Menschen als krebserregend, erbgutverandernd und toxisch.
Auch fur die Tier- und Pflanzenwelt stellen Pestizide, besonders wegen
ihrer Langlebigkeit, eine gro3e Gefahr dar.

Saionale Tagessuppe aus der Region ................................................... 6,00:6

Der Verzehr von saisonalem und regionalem Essen fuhrt zu geringeren
Transportkosten, CO2-Emissionen und ist dadurch auch
klimaschonend.

Wildkrautersalat mit Honig-Senf-Sauce -« i 4.50€

Biologische Nahrungsmittel schonen die Umwelt durch ihre Anbauart:
Es wird keine Monokultur betrieben, auf Pestizide verzichtet und
Bltihstreifen um die Acker herum werden stehen gelassen. Dadurch
unterstltzen Bio-Lebensmittel die 6kologische Vielfalt.
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Himbeer-Schichtdessert mit karamellisierten Mandeln

und hausgemachter Vanillesahne

Ein hoher Blutzuckergehalt férdert die Entstehung von Adipositas und
Diabetes. Doch Zucker schadigt auch Nervenzellen im Gehirn - so kann
der UbermaBige Konsum von Zucker Demenz, Alzheimer und
Schlaganfalle féordern.

Glukose-Saccharose-Dextrose-Cocktail -==-orrrmesininnanens

Fast alle verarbeiteten Lebensmittel im Supermarkt enthalten Zucker.
Um das zu verschleiern werden in der Zutatenliste andere Namen wie
Maltose oder Fruktose verwendet.

Stuck hausgemachter Schokoladenkuchen :=---::=xemeeeeeieeees

Zucker liefert keine Vitamine oder Mineralstoffe, sondern nur leere
Kalorien. Dennoch hebt der Konsum unsere Stimmung und macht uns
abhangig.

Stiick Frankfurter SUBStOffKranz -« ssrerrerrsrrsrrasnasnasnasnannanss

Vollrohrzucker, Ahornsirup oder SUBstoffe sind keine geeigneten
Alternativen zu Zucker, da diese teilweise Nebenwirkungen haben und
das Verlangen nach SUBem verstarken.

Hausgemachter Obstsalat .....................................................

Natlrliche Alternativen zu raffiniertem Zucker sind beispielsweise Obst,
Trockenfrichten und Honig finden.
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Tﬁten-Fertigsuppe .................................................................................... 1,90€

Fertiggerichte bestehen oft aus einem Mix verschiedener Zusatzstoffe,
stark verarbeiteter und dadurch kaum vitaminhaltiger Nahrungsmittel.
An teuren Zutaten wird gespart, stattdessen wird reichlich Fett und Salz
verwendet.

Instant-Nudeln mit Geschmacksverstarkern -----------ereermrinnniniaan 3,20€

Zusatzstoffe in Fertiggerichten sind oft Ausldser allergieahnlicher
Reaktionen. Geschmacksverstarker fUhren bei starkem Verzehr zum
Abstumpfen der Geschmacksnerven und regen zu Ubermafligem
Verzehr an, was zu Ubergewicht flihren kann.

Extra Plastiktﬁte ....................................................................................... O,20;€

Da TiefkUhl- und Fertiggerichte oft in viel Plastik verpackt sind, belasten
sie auch die Umwelt. Ebenso ist der Energieverbrauch bei Produktion,
Transport und Lagerung enorm und geht zu Lasten der Umwelt.
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Bananensmoothie mit Granatapfe"(ernen ........................................ 6,50€

Um Bananen fur den Weltmarkt herzustellen, wird der Regenwald
gefallt, die Ernte durch Monokulturen und Pestizide zum Hbchstertrag
gebracht und die Bananen mit einer Ausschussquote von >50%
durchschnittlich 6500km transportiert.

HeiBe Schokolade ..................................................................................... 5’00:€

Um die Preise von Kaffee, Schokolade oder Bananen gering zu halten,
werden Arbeiter*innen durch miserable Lohne und Arbeitsbedingungen
von groBen Unternehmen abhangig gemacht und ausgenutzt. Dadurch
kommt es zu Kinderarbeit und fehlender Schutzkleidung.

Fairtrade_Milchkaffee ............................................................................ 4,50:€

Organisationen wie GEPA oder transfair stellen sich der Ungerechtigkeit
entgegen, indem sie faire Lo6hne und eine soziale Grundsicherung
(Gesundheitsvorsorge, Schulbildung etc.) fur Produzenten
gewahrleisten. Weltladen handeln ausschlieB3lich mit fairen Waren und
betreiben Aufklarungs- und politische Arbeit.

0
o)
P_j:
-
-\

=
T




